»Unsere Gaste sollen sich wohlfiihlen.«

Alternative zu
e e

Siidstormarner Tagespflege bietet wertvolle

m Umzug in ein Heim

J

Sophie Gldsser (sitzend Mitte), Leiterin der Siidstormarner Tagespflege, und die mobilen Gdste der Tagespflege

bedanken sich bei Korinna Pipping fiir die Binke-Spende. Zwei stehen vor dem Rathaus, eine in der Boge.

Reinbek — Die Siidstormarner
Tagespflege, Vadlkers Park 8 in
Reinbek, bietet dlteren Men-
schen die Moglichkeit, tagsiiber
in einer familiaren Atmosphare
gemeinsam den Tag zu verbrin-
gen. »Wir bieten damit sowohl
eine wertvolle Alternative zum
Umzug in ein Heim als auch eine
ideale Erganzung zur ambulanten
Pflege«, erzahlt Michael Schwarz
vom Vorstand der Siidstormarner
Vereinigung fiir Sozialarbeit e.V.

Morgens ab 7.30 werden die
Gaste — im Schnitt 25 bis 30
Personen — durch einen Fahrdienst
abgeholt und in die Tagespflege
gebracht. Dort beginnt der Tag mit
einem gemeinsamen Friihstiick.
Danach ist Zeit fiir verschiedene
Aktivitaten. »Unter Anleitung
unseres gut ausgebildeten Teams
werden den Gasten Mobilitats-
tibungen, kognitives Training
sowie Ubungen zum Erhalt der
Fein- und Grobmotorik angebo-
teng, so Sophie Glasser, Leiterin
der Tagespflege. Dazu zahlen z.B.
Tanzen und Musizieren, Tierbe-
suchsdienste, kreatives Gestalten,
Kochen und vieles mehr. GroBen
Wert wird dabei auf die indivi-
duellen Bediirfnisse der Gaste
und den sozialen Zusammenbhalt
gelegt. »Unsere Gaste sollen sich
wohl fiihlen, miteinander Zeit
verbringen und SpaB zusammen
haben«, so Michael Schwarz.

Nach gemeinsamen Mittag-
essen, Aktivitaten, Ruhezeiten
und Kaffeetrinken bringt der
Fahrdienst die Géste gegen 16
Uhr wieder nach Haus. Wer das
Angebot der Tagespflege einmal
unverbindlich kennenlernen
mochte, hat die Moglichkeit, an
einem kostenlosen Schnuppertag
teilzunehmen.

Einzelne Angebote der Siidstor-
marner Vereinigung fiir Sozial-
arbeit sind nur durch Sponsoren
moglich. So z.B. eine Gruppe fiir
pflegende Angehérige, die durch
die Spende des Zonta Clubs Au-
miihle moglich wurde.

Weihnachten 2016 spendete
Korinna Pipping von K. PIPPING
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IMMOBILIEN zudem drei Parkbénke, welche
— aufgestellt durch die Stadt Reinbek — der
Allgemeinheit zur Verfiigung stehen.

“Aktuell sucht die Tagespflege Freiwillige fiir

5 ein soziales Jahr bzw.Bundesfreiwilligendienst-

ler, die Unterstiitzung bei der Betreuung der
Tagesgaste leisten. Dazu zahlt vor allem die
Gestaltung von Tagesaktivititen sowie die Be-
schaftigung mit den Gasten in einem netten und
engagierten Team.

Mehr Infos unter www.svs-stormarn.de bzw.
unter © 7273 8410

Zusatzlicher Vortrag
zu Patientenverfiigung

und Vorsorgevollmacht

Seniorenbeirat plant Skatgruppe

Wentorf — Uber 80 Zuhorer kamen auf Einladung
des Seniorenbeirates zum Vortrag des Betreu-
ungsvereins Schwarzenbek tiber Patientenver-
fligung und Vorsorgevollmacht ins Wentorfer
Rathaus. Wegen der groBen Nachfrage wird der
Seniorenbeirat in einigen Monaten einen zweiten
Vortrag zu dem Themenbereich anbieten.

Der Betreuungsverein steht weiterhin jeden 2.
Dienstag im Monat von 12 bis 13 Uhr im Biiro
des Seniorenbeirats an der TeichstraRe 1 in Wen-
torf fiir Beratungen zur Verfligung. Die nachsten
Termin sind Montag, 11. Juli und Montag, 8.
August.

Die beiden nachsten Informationsveranstal-
tungen des Seniorenbeirats sind zu den Themen
»Ernahrung und Bewegung« und »Kriminal-
pravention« geplant. Nahere Einzelheiten und
Termine werden noch bekannt gegeben.

Seit dem 5. Juli [duft in der Gemeinschafts-
schule Wentorf, Achtern Hoben 3, ein PC-Kurs
fiir Anfanger. Am 26. Juli, 15 Uhr, wird sich die
Skatgruppe des Seniorenbeirats zum ersten Mal
im Kleinen Saal der Alten Schule, TeichstraRe 1,
treffen. Anmeldung ist nicht erforderlich. Der
Seniorenbeirat hofft auf viele Skatbegeisterte.

Zu den 6ffentlichen Beiratssitzungen an jedem
4. Dienstag im Monat von 9.30 bis 11 Uhr im
groBen Saal des Rathauses sind Besucher und
Senioren, die mitarbeiten mochten, herzlich
willkommen. Die Tagesordnung wird in den
Schaukasten des Seniorenbeirats am Rathaus und
im Casinopark ausgehangt, die Sitzungsprotokolle
werden auf der Seite www.wentorf.de unter dem
Stichwort Seniorenbeirat verdffentlicht.

Jeden Dienstag ist das Seniorenbeiratsbiiro in
der Alten Schule (mit einer kleinen Ausstellung
der »Montagsmaler«) von 11 bis 12 Uhr fiir eine
Sprechstunde geoffnet. Meistens ist auch Zeit fiir
einen Kaffee und einen Klonschnack, Kritik und
Anregungen. Christa Méller
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